
TARĐH VE GÜNÜ 1. YEMEK 2.YEMEK 3.YEMEK 4. YEMEK

1 2 2012 Çarşamba Mercimek Çorba Yoğurtlu Karnıbahar 
Kızartması

Peynirli Fırın Böreği Meyve Suyu

2 2 2012 Perşembe Tel Şehriyeli Çorba Fırında Piliç But Buhara Pilavı Ayran

3 2 2012 Cuma Ezogelin Çorba Đzmir Köfte Piyaz Tel Kadayıf

6 2 2012 Pazartesi Etli Nohut
Arpa Şehriyeli Pirinç 

Pilavı
Cacık Portakal

7 2 2012 Salı Mercimek Çorba Pilav Üstü Kavurma Mevsim Salata Ayran

8 2 2012 Çarşamba Bamya Çorba
Tavuklu Mantar 

Sote
Patates Salatası Aşure

9 2 2012 Perşembe Kuskus Çorba
Alabalık           

(Roka -Turp)
Çoban Salata Tahin Helva

10 2 2012 Cuma Yayla Çorba Püreli Dalyan Köfte
Zeytinyağlı 

Barbunya Pilaki
Kivi

13 2 2012 Pazartesi Etli Bezelye
Kuş Üzümlü     
Pirinç Pilavı

Cacık Tulumba Tatlısı

14 2 2012 Salı Mercimek Çorba Etli Ekmek Garnitür Ayran

15 2 2012 Çarşamba Ezogelin Çorba Kıymalı Yumurta
Tulum Peynirli 

Erişte
Komposto

16 2 2012 Perşembe
Arpa Şehriyeli 

Çorba
Piliç Pirzola 

(Domates-Biber)
Tel Şehriyeli    
Pirinç Pilav

Keskül

17 2 2012 Cuma Domates Çorba
Kasap Köfte 

(Domates Biber 
Patates Cips)

Yoğurtlu Mantı
Cevizli Kabak 

Tatlısı

20 2 2012 Pazartesi Etli Kuru Fasulye
Arpa Şehriyeli Pirinç 

Pilavı
Cacık Şeker Pare

21 2 2012 Salı Yayla Çorba Püreli Rosto
Sebzeli Bulgur 

Pilavı
Muz

22 2 2012 Çarşamba Bamya Çorba Kuru Biber Dolması Kase Yoğurt Ayva Tatlısı

23 2 2012 Perşembe
Arpa Şehriyeli 

Çorba
Levrek            

(Roka- Turp)
Mevsim Salata Köpük Helva

24 2 2012 Cuma Mercimek Çorba Pirinçli Köfte Patates Salatası Portakal

27 2 2012 Pazartesi Tel Şehriyeli Çorba
Fırında Kıymalı 

Patates
Çoban Salata Sütlaç

28 2 2012 Salı Yayla Çorba Kağıt Kebabı
Arpa Şehriyeli 
Bulgur Pilavı

Elma

29 2 2012 Çarşamba Mercimek Çorba Arnavut Ciğer
Tel Şehriyeli      
Pirinç Pilavı

Ayran
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